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					Eine Zeitreise durch die Jahrhunderte

					
						Der "Klosterpfad" im Tal der Alb verbindet auf rund 5000 Metern zwei alte Schwarzwälder Gründungsklöster miteinander, die beide in der Stauferzeit (12. Jahrhundert) entstanden. Die Abtei der "Herren von Alb" bauten Mönche des Zisterzienser-Reform-Ordens, die Benediktiner-Anlage in Frauenalb war für adelige Stiftsdamen gedacht. Heute noch sind im Kurort die romanischen und gotischen Bauten ("Paradies", Klosterscheuer) zu bewundern.
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								Stationen & Geschichte

								Der Klosterpfad lädt mit vielen Stationen („Minikapellen“) zur Erkundung ein: Es kann eine Reise zurück ins frühe Mittelalter werden, als Benedikt seine Ordensregeln formulierte, die heilkundige Hildegard von Bingen lebte oder Bernhard von Clairvaux die Zisterzienser zum Erfolgsorden machte.

							
						

						
							Der Klosterpfad
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														1000 Jahre auf 5000m

													
													
														Der Klosterpfad im Tal der Alb verbindet auf rund 5000 Metern zwei alte Schwarzwälder Gründungsklöster miteinander.
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														Station 1: Kloster-Areal Herrenalb

													
													
														Der Klosterpfad startet an der Reichsabtei der Zisterzienser-Mönche in Bad Herrenalb. Deren romanisch-gotischer Stil zeigt sich in vielen weiteren Bauten der Kurstadt: Das "Paradies" und die Klosterscheuer zeugen heute noch davon. Auch die Kirche sollten Sie sich nicht entgehen lassen.
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														Station 2: Die Orden Zisterzienser und Benediktiner

													
													
														Wenn Sie an der Minikapelle drehen, erfahren Sie viel Wissenswertes über die Orden der Benediktinerinnen und Zisterzienser. Beispielsweise warum die Mönche einen Haarkranz tragen.
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														Station 3: Klosteralltag

													
													
														Erfahren Sie interessantes zum Alltag in den Klöstern. Wissen Sie zum Beispiel, was eine „Stunden-Kerze“ ist? Damit wurde in mittelalterlichen Klöstern die Zeit gemessen, um die regelmäßigen Gebetszeiten einzuhalten. Da Bienenwachs relativ teuer war, haben sich einige Klöster in der Bienenzucht hervorgetan.
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														Station 4: Infotafel mit Zeitspur Herrenalb

													
													
														Eine Einordnung der Abtei Herrenalb in die Zeitgeschichte: Von der Gründung 1149 über die Verwüstung im Bauernkrieg und die neue Klosterordnung in der Reformation bis zur Aufhebung des Klosters nach genau 500 Jahren.
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														Station 5: Besitz der Klöster Herrenalb und Frauenalb im Mittelalter

													
													
														Beide Klöster hatten im Spätmittelalter größte Besitztümer, darunter besonders viele Weinberge im Kraichgau.
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														Station 6: Gebetbuch & Beutelbuch

													
													
														Schauen Sie in die Schreibstuben der Klöster: Das "Herrenalber Gebetbuch" entsteht im Scriptorium der Zisterziensermönche. Die Benediktinerinnen verfassen ihr "Beutelbuch" oft selbst und tragen es am Gürtel.
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														Station 7: Das „sprechende“ Zollhäusle

													
													
														Machen Sie an der historischen Grenze zwischen Baden und Württemberg Ihre ganz persönliche „Grenz-Erfahrung“. Dort erwartet Sie mit einer fiktiv-historischen „Beichte“ eine akustische Überraschung.
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														Station 8: Bauernkrieg & „Uralter Eid“

													
													
														In und um die Klöster hat sich vor allem in Kriegszeiten viel ereignet. Zur Zeit des Bauernkriegs verhandelt der Bischof von Speyer 1525 mit den Aufständischen. In Frauenalb lässt sich die Äbtissin 1635 mitten im Dreißigjährigen Krieg huldigen. Dieser "Uralte Eid" wird jedes Jahr zu den Klostertagen nachgespielt.
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														Station 9: Reformation & Fluch der letzten Äbtissin

													
													
														Der protestantische Herzog von Württemberg erlässt seine neue Klosterordnung und „kauft“ sich Mönche. In Frauenalb zeigt der Fluch der letzten Äbtissin beim Verlassen des Klosters Wirkung. Sämtliche Versuche dieses "weltlich" zu nutzen scheiterten - meist durch Brände. Die ausgebrannten Ruinen können Sie heute noch besichtigen.
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														Station 10: Infotafel mit Zeitspur Frauenalb

													
													
														Eine Einordnung des Klosters Frauenalb in die Zeitgeschichte: Von der Gründung 1180 als Adelsstift über die Reformation und Re-Katholisierung samt "Uraltem Eid" bis hin zur endgültigen Aufhebung 1803.
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														Station 11: Kloster-Areal Frauenalb

													
													
														Der Klosterpfad endet am Frauenalber Kloster. Kenner wird die großartige barocke Baukunst im Kloster der adeligen Stiftsdamen begeistern. Nur einige Jahrzehnte nach Herrenalb gegründet, ist das Areal nach einem Brand in barocker Pracht neu entstanden und bestand bis 1803. Die Türme des Damenstiftes künden immer noch von der Bedeutung der beeindruckenden Anlage.
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														Geschichte 6.Jh. (Benedikt) bis 1803 Auflösung Frauenalb

													
													
														Hier finden Sie eine kurze Einordnung der Klostergeschichte in die Zeitlinie des Mittelalters.

													

												

												
														Details


												
											

										
									
										
										
										
										
											
												
													
														
															
															
															
															
															
															
															[image: ]
														
													
												

												
													
														Flyer Klosterpfad (auch für Kids)

													
													
														Informationen zum Klosterpfad (auch für Kids) zwischen Bad Herrenalb und Frauenalb.
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							Alle Artikel im Überblick

						
					
					
						
							
								Der Klosterpfad für Kids

								Interaktive Mitmach-Stationen, an denen auf spielerische Art und Weise Geschichte und Tradition vermittelt werden, machen den "Klosterpfad für Kids" von Bad Herrenalb nach Frauenalb zu einem spannenden Ausflugsziel für Familien mit Kindern und Schulklassen. 
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												Spannende Schnitzeljagd mit historischer Spurensuche

											
											
												
													
														Rätsel lösen

															Knifflige Rätsel für Kids von 10 - 14 Jahren
	Mit abschließendem Klosterdiplom


													


													
														Kräfte messen

															Körperlicher Einsatz an den Kletterstationen
	Spaß für alle Altersgruppen


													


													
														Barrierefrei

															Auch für ungeübte Wanderer geeignet
	Mit Kinderwagen begehbar


													


													
														Ausrüstung

															Rätselbögen und GPS-Leihgeräte (Gebühr 8€ / Tag) erhältlich an der Tourist-Information


													

												

											

										

									

								
							

						

						
							Detaillierte Informationen zum Klosterpfad für Kids

						
					
					
						
							
								Gemeinsam auf Entdeckungstour

								Lassen Sie sich auf dem Klosterpfad Herrenalb - Frauenalb von einem erfahrenen Kloster-Guide in die Welt der Mönche und Nonnen entführen um mehr über die Baukunst oder auch die Kräuterkunde zu Klosterzeiten zu erfahren.

							
						

						
							Führungen auf dem Klosterpfad
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												Gruppenangebote

												
													Klosterpfad-Führungen
												

											
											
												Bitte wenden Sie sich an die Tourismus & Stadtmarketing Bad Herrenalb, um mehr über unsere Führungen zu erfahren oder eine Gruppenführung zu buchen.
Telefon: +49 (0)7083 5005-55

											

										

										
												Angebote ansehen


										
									

								
							

						


						
							Alle Angebote ansehen

						
					
					
						
							
								Klosterwirte

								Wenn Sie den Klosterpfad mit seinen zahlreichen Stationen erkundet haben, laden die Klosterwirte Sie zu kulinarischen Klosterspezialitäten und einem ganz besonderem Tropfen, unserem Klosterwein, ein. Cordon Bleu "Klosterbruder", "Wilderer-Pfanne" oder Nonnen-Kuss - die Klosterwirte haben sich besondere Highlights für Sie ausgedacht.

							
						

						
							Kulinarisches
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														Landgasthof „König von Preussen“

													
													
														Herzlich Willkommen, 
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														Restaurant Klosterscheuer

													
													
														Die Klosterscheuer begrüßt Sie in mittelalterlichem Ambiente! Eine Erlebnisgastronomie, die Gefühle vermittelt, den Gast verwöhnt, eintauchen lässt in die kulinarische Welt des Mittelalters.
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														Eis Café LaVita

													
													
														Unsere "Eis-Klause" ist der Treffpunkt für naschende Nonnen und Mönche.
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														Café Konditorei König

													
													
														Köstliche Komposition serviert unser Zuckerbäcker Thomas Lang.
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														Konditorei Café Schubert

													
													
														Köstliche Komposition serviert unser Zuckerbäcker Marc Schubert.
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							Alle Angebote im Überblick

						
					
					
						
							
								Klostershop

								Nehmen Sie sich ein paar Erinnerungen mit nach Hause. Klosterküche zum Nachkochen - und dazu ein guter Tropfen, unseren Klosterwein. Angebote finden Sie in unserem Klostershop!

							
						

						
							Einkaufen
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												Erinnerungen zum Mitnehmen

												
													im Klostershop
												

											
											
												Klosterwein als genussreiches Geschenk mit Aufkleber und Info-Anhänger gibt es in geschmackvollen Präsentflaschen.

												Köstliche Geheimnisse der Klosterküchen offenbaren Ihnen unsere Kochbücher.

											

										

										
												Jetzt entdecken


										
									

								
							

						

						
							Alle Angebote im Überblick

						
					
				

			

		

	



				

				
					



	
		
			Tourismus und Stadtmarketing Bad Herrenalb

			Rathausplatz 11

			76332 Bad Herrenalb

			Tel.: 07083 5005-55

			Fax: 07083 5005-44

			info@badherrenalb.de

			www.badherrenalb.de
		

	

	
		
			Gemeinde Marxzell

			Karlsruher Str. 2

			76359 Marxzell-Pfaffenrot

			Tel.: 07248 9147-0

			Fax: 07248 9147-25

			gemeinde@marxzell.de

			www.marxzell.de
		

	

	
		Dieses Projekt wurde gefördert durch die LEADER-Aktionsgruppe Nordschwarzwald und den Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord mit Mitteln des Landes Baden-Württemberg und der Europäischen Union. Europäischer Landwirtschaftsfonds für die Entwicklung des ländlichen Raums (ELER): Hier investiert Europa in die ländlichen Gebiete.
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